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光太郎のひとり言       【今年の抱負】 

「一年の計は元旦にあり」と言いますので、今年最初の通信は「今年の抱負」についてお話させていただきます。   

連載【ライフフィールドセラピー】はお休みとさせていただきます。 

【私の一生のスケジュール】 

 私は、おおよその一生のスケジュールを決めております。このスケジュールは自分自身の寿命をプレバランス・

アストロロジー（占星学）で分析し、それに基づいております。寿命から計算しますと、私がこの地球で与えられて

いる時間はあと２６年間余りです。この限られた時間をいかに「有意義に使いきるか」ということを日々考えており

ます。残り時間が分ってきますと「一日一日を悔いなく、楽しく生きよう」と考えるようになり、嫌なことがあっても

「悩んでいる時間がもったない」とすぐに気持ちの切り替えができるようになりました。一年一年を一生と考えます

と人生を有意義にするための「元旦の計画」というのは大切かもしれません。その積み重ねが、結果的に充実した

楽しい人生を送ることに繋がると思います。さらには、「一日を一生」と考えますと、いま悩んでいるこの時間がも

ったいないと思えるようになるはずです。私は、明日寿命が来ても後悔しないようにと生きようと思っております。 

【９年後に人生のピーク】 

寿命というゴールの日程が決まりますと、より具体的なスケジュールが立てられるようになります。私は、プレ

バランス・アストロロジーで今後９年間が私の能力が発揮できるピークと分析しております。ですからこの９年間で

のやりたい事、やらなければならない事をすべてやりとげようと思っております。 

【これからの３年間は研究開発の時期】 

 開業からこれまでの４年間は、情報収集の材料調達の期間でした。もう、材料は十分すぎるくらい集まりました。

今年から３年間は、この材料を使って研究・開発を行うことにしております。それは、研究開発の星（ケートゥー）が

私を支援してくれる時期だからです。今年は、次の３つの天地人の研究と開発の仕事を中心に行います。 

１． 「天」・・・メディカルアストトロジー、ビジネス・アストロロジーのテキストの完成（1月） 

２． 「地」・・・ライフフィールドセラピーの研究成果を学会で発表（４月） 

３． 「人」・・・プレバランス・オリジナルサプリメント【ＬＧＳ】の開発（２月） 

【想いが物質を作る】 

 エネルギーセラピーを研究する中で、あることに気がつきました。それは、物質はエネルギーの塊で出来ていま

すが、そのエネルギーは最終的には「想念」から生まれていると言うことです。物質のスタートは想い、念じるエネ

ルギーであり、そのエネルギーが振動となって共鳴するエネルギーを集め、それが原子、分子、そして物質を作り

ます。 

【人生は思い通りになる】 

 そう考えますと、人生は思い通りになるということが理解できます。つまり、具体的な計画を立て、その完成した

状態をイメージします。そして、それを毎日強く想い念じながら行動するのです。そこで注意しなければならないこ

とは、マイナス思考の人は、マイナス思考の通りの現実になり、プラス思考の人はプラス思考の通り現実になると

いうことです。人生は、思い通りになりますので、自分を信じて多少の障害や問題が生じてもその時にマイナス思

考にならないことが楽しい人生を送るためのポイントです。一度限りの人生です。寿命が来るまでやりたいことを

やって楽しく有意義に生きようではありませんか。みなさんにとって今年が良い年となりますように！！ 

 

【あなたも人生のスケジュールを作りませんか？】 

自分の人生計画と立てたい方は、プレバランス・アストロロジー講座（別紙）を受講してみてください。 

我々には人生を楽しむための「時間」と「智慧」が与えられています。 

行動しなければ人生は変わりません。 
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定休日：日曜  
 
営業時間 10:00～19:00 

１月の内容 
■光太郎のひとり言、イヤシロ通信横浜、節子の部屋 
■商品紹介：ＦＵＦ、爪分析、栄養療法とタラの肝油 
■イベントのご案内 

 明けまして 
おめでとうございます。 

本年も楽しく盛りだくさんの情報を発信してまい
りますのでどうぞプレバランスをよろしくお願いいた
します。                  紫波光太郎 

 

 

 

 

今年もどうぞ
宜しくお願い
致します。 




