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光太郎の新年のひとり言  【夢は現実に！！】 

【おかげさまで３周年】 

２００２年１月にアンテナショップ「やすらぎの空間プレバランス」をオープンしてから今月で３周年を迎えます。

これまでたくさんの皆様に支えていただきながら営業してくることができました。「本当にありがとうございます。」

心から感謝申し上げます。これからも皆様の「やすらぎの空間」となるよう努めてまいりますので、今後ともどうぞ

よろしくお願いいたします。 

さて、今月は３周年目ということもありまして連載中の「リウマチとサヨナラする日」はお休みさせていただき、

「プレバランス誕生秘話」と「夢は現実に」という不思議なお話をします。 

【誕生秘話】 

私は、それまで実家の一室を借りまして数年間アレルギーを中心とした病気の研究をおこなっておりました。そ

の結果、病気を改善するための技術や知識が身につき治療家としてやっていける自信がもてるようになりました。

それが２０００年のことです。そして、これまで研究してきた技術や知識を一人でも多くの方に伝えたい考え、その

方法を模索しておりました。 

２００１年の３月、突然！！瞑想中にプレバランスの原型となるイメージとメッセージが届きました。最初は、３と

言う数字が浮かびました。これは、「お店の屋台骨は最も安定する３本の柱で作れ」ということでした。そしてそれ

は、治療部門、食部門、住環境部門の３つの柱という具体的なイメージになりました。次にプレマ、バランスという

２つの言葉が浮びました。これは、「３本の柱はプレマとバランスを基本にする」ということでした。「プレマとは愛と

自然を表し、バランスとは調和を表す」というメッセージが届きました。そして、「それらを１つにまとめると『プレバ

ランス』が完成する」言うことでした。しかし、このイメージを現実化するためには、場所、資金、スタッフが当然必

要なわけですが、メッセージでは「場所もお金も人もすべて与えるから心配しないで行動するように」と言うことで

した。そして、まもなくメッセージ通り、プレバランスの建設する資金や場所、そして医、食、住のそれぞれ責任者

として働くスタッフが次々に与えられました。すべてやることなすことが、信じられないスピードとタイミングで瞬く

間にプレバランスが完成しました。この３年間は、このようにメッセージ受け取っては、それをイメージし、そして現

実化するという手順で進んでまいりました。そしてありがたいことに、この導きのお陰でこの３年間、ほとんどトラブ

ルもなく順調にやってこられました。今回は、みなさんにこのメッセージの秘密を公開します。 

【メッセージと夢と脳波】 

なぜ私は、このようなメッセージが受け取れるのかを説明します。それは、脳波に秘密があります。みなさんは

脳波にはβ波、α波、θ波等の周波数があるのはご存知だと思います。メッセージが受け取れる脳波がα波と

θ波の中間の脳波状態と言われています。この状態は夢をみているときの脳波です。しかも「明晰夢」と言いまし

て明晰な意識を持ちながら夢をみている状態です。その脳波を起きていながらつくれるとメッセージが届きます。

よく夢でみたことが実際に起こるといった正夢（まさゆめ）というのがあります。また、虫の知らせで親しい人が亡く

なるのが分かるといいますが、脳波の状態によってこのようなメッセージ（情報）が受け取れるのです。 

【夢は現実に】 

つまり、夢とメッセージは同じと考えられます。自分が「こうしたい、こうなりたい」という強い想い（夢）は、脳波を

変えることで起きている状態（顕在意識）でもメッセージやイメージに変換することが可能です。そして、その想い

を継続することで、強いエネルギーとなり物質化（現実化）されていきます。これは、どなたにもできることです。 

そのためには、心を穏やかにして、こだわりを捨て、無欲になり、強い想い（夢）を持つことであると思います。 

プレバランス通信  Vol.３５          Jan/2005 

定休日：日曜  
 
営業時間 10:00～19:00 

1 月の内容 
■光太郎のひとり言 
■商品紹介・・・３周年感謝フェア 
■イベントのご案内 

 
新年あけましておめでとうございます。 
本年もどうぞよろしくお願いいたします。      

   紫波 光太郎 

 １月４日から営
業いたします。

３周年感謝フェア

にぜひお出かけく

ださい。 




